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AVANCE PROGRAMAHorario SALA 1 SALA 2

8:00 • 9:00

TALLER
SALUD VULVAR. LESIONES VPH VS NO-VPH
Moderadora: Carmen Pingarrón Santofimia (Madrid)

Montserrat Cararach Tur (Barcelona)
Gabriel Fiol Ruíz (Almería)

Dolor vulvar. Francisco Nohales Alfonso (Valencia)

MENOPÍLDORAS
Moderador: Borja Otero (Bilbao)

¿Cómo finalizar el tratamiento anticonceptivo? Mª Ángeles 
de la Orden Sevillano (Sevilla). ¿Cómo medir el riesgo de 

osteoporosis en la consulta de ginecología? Ángeles Leal 
García (Madrid). ¿Cómo elegir el tratamiento ideal en SGM? 
Marta Canals de Ros (Lleida). ¿Qué pruebas pedimos antes 
la sospecha de una IOP? María Pancorbo Lerma (Barcelona). 

¿Qué ofrecer al paciente con dx de cáncer de mama? 
Marian Obiol (Valencia).

9:00 • 10:30

SESIÓN OFICIAL III
CONSIDERACIONES PARA POBLACIONES ESPECIALES

Moderador: Javier Ferrer Barriendos (Oviedo)
Mujeres >10 años de la menopausia con síntomas molestos. Antonio Cano 
Sánchez (Valencia).  Alto riesgo de cáncer de mama. Francisco Quereda Seguí 

(Alicante).  Historia de trombofilia. Isabel Ramírez Polo (Cádiz). Personas de 
diversos géneros. Camil Castelo-Branco i Flores (Barcelona)

10:30 • 11:30

SYMPOSIUM 3 (Patrocinado por Astellas)
MUJER, SOFOCOS Y FEZOLINETANT COMO LA NOVEDAD NO 

HORMONAL
Moderador: Santiago Palacios Gil Antuñano (Madrid)

Los SVM como marcadores de salud. ¿Por qué se producen sofocos y por 
qué necesitamos un tratamiento hormonal?. Carmen Pingarrón Santofimia 

(Madrid). Fezolinetant, la innovación en el tratamiento de los SVM.
Silvia P. González Rodríguez (Madrid). Actuar frente a los sofocos es cosa de 

dos. Pablo Romero Duarte (Almería). Debate

11:30 • 12:00 PAUSA CAFÉ

12:00 • 13:00

SYMPOSIUM 4
(Patrocinado por Novonordisk)

COLOQUIO: ¿QUÉ NECESITAS SABER PARA AYUDAR A PACIENTES 
CON OBESIDAD EN LA MENOPAUSIA?

Presenta: Pluvio Coronado Martín (Madrid). Moderador: Rafael Sánchez Borrego 
(Barcelona). Ponentes: Mariella Lilue Bajares (Madrid) y Pilar Lafuente González 

(Madrid)

GRUPO DE TRABAJO THM. PRESENTACIÓN 
NUEVOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD. 

Moderadora: Isabel Ramírez Polo (Cádiz)
¿Es seguro el uso de THM en endometriosis?. Antonio Car-

ballo García (Jaén). ¿Es seguro el uso de THM en Parkinson y 
Esclerosis múltiple? Borja Otero García Ramos (Bilbao) y Sonia 
Sánchez Méndez (Barcelona). ¿Es seguro el uso de THM en 

AR, Lupus y SAF?. María Fasero Laíz. Madrid.

13:00 • 14:00
SYMPOSIUM 5

(Patrocinado por Procare)
Moderador: Camil Castelo Branco i Flores (Barcelona)

Santiago Palacios Gil Antuñano (Madrid)

GRUPO DE TRABAJO MÁS QUE AEEM

14:00 • 16:00 COMIDA LIBRE

16:00 • 16:30
CONFERENCIA MAGISTRAL

¿CÓMO MEDIMOS LA CALIDAD DE VIDA?
Pluvio Coronado Martín (Madrid)

16:30 • 17:30

SESIÓN • INVESTIGACIÓN EN MENOPAUSIA
Papel de la inteligencia artificial en la detección de patología ginecológica. 

Silvia P. González Rodríguez (Madrid).  Uso de grafos acíclicos dirigidos (DAG) en 
investigación de salud. Faustino Pérez-López (Zaragoza). Criterios de Elegibili-

dad en la toma de decisiones. Esther de la Viuda García (Madrid). 

GRUPO TRABAJO IOP
PREVENCIÓN Y REVERSIÓN DE LA IOP

Moderador: Plácido Llaneza Coto (Oviedo)
Relevancia del diagnóstico temprano. Misericordia Guinot 
Gasull (Barcelona). Opciones de futuro. Francesc Fábregas 

Gasol (Barcelona). 

17:30 • 18:00 PAUSA CAFÉ

18:00 • 19:00

TERTULIA SEXUALIDAD
DOLOR Y BAJO DESEO. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR.

Moderadora: Francisca Molero Rodríguez (Barcelona) 
Qué puede aportar la sexología clínica. Ana Rosa Jurado López (Málaga). Papel 

de/la ginecólogo/a. Sonia Sánchez Méndez (Barcelona). Terapia de pareja. 
Ricardo Gallego Luis (Barcelona). Visión desde la psicología. Rosario Castaño 

Catalá (Madrid). 

GRUPO DE TRABAJO OSTEOPOROSIS
Moderador: Pascual García Alfaro 

Terapia secuencial: la importancia de una buena estrategia.
Milagros Martínez Medina (Barcelona). THM y su papel en la 

osteoporosis. Antonio Carballo García. (Jaén). Osteoformado-
res: ¿Cómo y cuándo en la consulta de ginecología? Pablo 

Romero Duarte (Almería).

19:00 • 19:30
MENSAJES PARA LLEVAR A CASA

Moderadores: Daniel Lubián Lòpez (Cádiz) y Laura Nieto Pascual (Córdoba)
Ponentes: Beatriz Pando Ruiz (Burgos). Manel Sanchez Prieto (Barcelona). 

Eugenio Blanes Martínez (Valencia) 

19:30 ASAMBLEA

• CENA DEL CONGRESO



Horario SALA 1 SALA 2

• ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

10:00 • 14:00

CURSO PRECONGRESO
Pluvio Coronado Martín (Madrid) y Laura Nieto Pascual (Córdoba)

• Endocrinología. Delmina Rodríguez Ribeiro (Madrid)
• Sintomatología vasomotora. Marina Romero Domínguez. (Córdoba)

• Síntomas atípicos. Mª Ángeles Leal García. (Madrid)
• Piel y mucosas. Alejandra Herrera Muñoz. (Málaga)

• Fertilidad a partir de los 40s. Helena Losa Puig. (Vigo)
• Osteoporosis. Almudena Lera Ramírez. (Palencia)

PAUSA CAFÉ
• Manejo del sangrado irregular. Beatriz Pando (Burgos)

• THM. Diana López Freire. (Vigo)
• Terapias alternativas. Martha López Sanclemente. (Barcelona)

• Anticoncepción. Eugenio Blanes Martínez. (Valencia)
• Menopausia y cáncer. Manuel Sánchez Prieto (Barcelona)

Examen título de especialización.
GRUPO DE JÓVENES

17:00 • 18:00

SESIÓN OFICIAL I
MENOPAUSIA = MUJER

Moderadora: Mª Jesús Cancelo Hidalgo (Guadalajara)
Menopausia y redes sociales. Laura Baquedano Mainar (Zaragoza). 

Menopausia, ¿dónde estamos? Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara 
(Granada). 

THM. ¿Teoria del péndulo? Montserrat Manubens Grau (Barcelona).

18:00 • 18:30
CONFERENCIA MAGISTRAL

Moderador: Pluvio Coronado Martín (Madrid)
Ponente: José Augusto García Navarro. Presidente SEGeriatria

18:30 • 19:00

CONFERENCIA MAGISTRAL
PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

TRAS LA MENOPAUSIA
Moderador: Anibal Nieto Díaz (Murcia). Ponente: Julián Pérez Villacastín 

Domínguez. Presidente SECardio (Madrid)

19:00 • 19:30

CONFERENCIA MAGISTRAL
¿CÓMO MEDIMOS LA CALIDAD DE VIDA?
Moderador: Rafael Sánchez Borrego (Barcelona)

Ponente: Pluvio Coronado Martín (Madrid)

19:30 • 20:00

INAUGURCIÓN OFICIAL
Prof. Pluvio Coronado Presidente AEEM. Madrid. 
Dr. Pere Brescó. Presidente SEGO. Barcelona. 

Dr. Rafael Sánchez Borrego. Presidente del Congreso. Barcelona.
Autoridades locales.

20:00 CÓCTEL DE INAUGURCIÓN

MIÉRCOLES 8 de MayoPROGRAMA CIENTÍFICO

XVIII Edición Nacional de Formación
de la Asociación Española
para el Estudio de la Menopausia



Horario SALA 1 SALA 2

8:00 • 9:00

GRUPO GINECOLOGÍA REGENERATIVA Y FUNCIONAL
Moderador: Victoria Prada Cimarro (Castellón)

Mejorar el colágeno. Víctor García Giménez (Barcelona)
Cirugía Estética y Funcional. Juan José Escribano Tórtola (Madrid)

Láser Ginecológico. Concepción Pedrosa Díaz (Granada)

MENOPÍLDORAS
 Moderador: Borja Otero (Bilbao)

¿Cómo medimos el impacto de la menopausia en la calidad de 
vida? Mª Ángeles de la Orden Sevillano (Sevilla). ¿Cómo manejar el 

insomnio durante el climaterio? Ángeles Leal García (Madrid). ¿Qué 
hacer si durante el uso de THM hay sangrados? M. Correa (Tenerife). 
¿Qué medidas tomar si hay síntomas mamarios durante el uso de 
THM? Laura Nieto (Córdoba). ¿Cuándo no usar terapia estrógenica 

local?

9:00 • 10:30

SESIÓN OFICIAL II
MENOPAUSIA, HOY. NUEVAS MOLÉCULAS

Moderador: Rafael Comino Delgado (Cádiz)
THM “corporal”. Beatriz Roca Comella (Barcelona)

Estetrol. Plácido Llaneza Coto (Oviedo)
Obesidad. Rodrigo Orozco Fernández (Málaga)

Antagonistas del receptor de Neurokinina. Rafael Sánchez Borrego 
(Barcelona)

10:30 • 11:30

SYMPOSIUM 1
(Patrocinado por Organon)

TSEC HA VUELTO
Joaquín Calaf Alsina (Barcelona)

Sonia Sánchez Méndez (Barcelona)

11:30 • 12:00 PAUSA CAFÉ

12:00 • 13:00

SYMPOSIUM 2
(Patrocinado por Shionogi)

Moderadora: Carmen Pingarrón Santofimia (Madrid)
Francisco Quereda Seguí (Alicante)

Diana López Freire (Vigo)

PRESENTACIÓN DE LA MENOGUIA:
ABORDAJE DE LAS ALTERACIONES DEL SUEÑO CON 

PRODUCTOS NATURALES.
Concepción Navarro Coll (Granada), María José Alonso Osorio 

(Barcelona) y Dr. Fernando Losa Domínguez (Barcelona) 
Taller de empleo de Productos Naturales en Menopausia.   

13:00 • 13:30 CONFERENCIA
(Patrocinada por Theramex)

GRUPO SEXUALIDAD
¿CÓMO ABORDAR LA DISFUNCIÓN SEXUAL EN LA 

MENOPAUSIA?
Moderadora: Myriam Ribes Redondo (Menorca)

Introducción al consejo sexual. Luisa Esther Gutiérrez (Las Palmas de 
Gran Canaria). Bajo deseo sexual. ¿Cómo podemos abordarlo?. Eva 
Iglesias Brano (Sevilla). Enfoque terapéutico global del síndrome ge-
nitourinario de la menopausia desde un punto de vista sexológico. 
Manuel Sánchez Prieto (Barcelona). Novedades terapéuticas. Ponente 

pendiente

13:30 • 14:00

CONFERENCIA MAGISTRAL
PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

TRAS LA MENOPAUSIA
Julián Pérez-Villacastín Domínguez. Presidente SECardio (Madrid)

14:00 • 16:00 COMIDA LIBRE

16:00 • 17:00

SESIÓN
CUIDADO DE LA MUJER MAYOR DE 65 AÑOS

Moderador: Francesc Baró Mariné (Barcelona)
Salud Muscular. Pascual García Alfaro (Barcelona)
Salud Mental. Mercé Boada y Rovira (Barcelona)

Prevención del cáncer. Gemma Manecebo Moreno (Barcelona)
Osteoporosis. Cristina Carbonell Abella (Barcelona)

COMUNICACIONES ORALES SELECCIONADAS

17:00 • 17:30 PAUSA CAFÉ PRESENTACIÓN DE POSTERS
A PIE DE PÓSTER

17:30 • 18:30

SESIÓN
¡REGRESO AL FUTURO!

Moderador: Manuel Marcos Fernández (Madrid)
Progesterona Micronizada. Daniel Lubián López (Cádiz)

TSEC. Milagros Martínez Medina (Barcelona)
Bisfosfonatos. Jesús Presa Lorite (Jaén)

GRUPO ATENCIÓN INTEGRAL DE LA MENOPAUSIA EN 
EL SISTEMA DE SALUD

GAIM, ejemplo de universalidad. Consultorio Interprofesional.
Marcos Javier Cuerva González (Madrid). Atención Primaria y 

Comunitaria como ejes en el climaterio. Eva Soledad Moreno Maíz 
(Ciudad Real). Visión integradora de la asistencia al climaterio. 

Líneas de trabajo. Victoriano González Trujillo (Ciudad Real)
Mesa redonda y debate.

18:30 • 19:00 PRESENTACIÓN MENOGUÍA SOFOCOS
María Fasero Laiz (Madrid)

19:00 • 20:00

SESIÓN MUJERES
Con la colaboración de 

FEEM (Federación Española para el Estudio de la Menopausia) y 
SEPES (Sociedad Española de Prótesis, Estomatología y Estética)

• NOCHE LIBRE

JUEVES 9 de Mayo 
Horario SALA 1 SALA 2

• ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

10:00 • 14:00

CURSO PRECONGRESO
Pluvio Coronado Martín (Madrid) y Laura Nieto Pascual (Córdoba)

• Endocrinología. Delmina Rodríguez Ribeiro (Madrid)
• Sintomatología vasomotora. Marina Romero Domínguez. (Córdoba)

• Síntomas atípicos. Mª Ángeles Leal García. (Madrid)
• Piel y mucosas. Alejandra Herrera Muñoz. (Málaga)

• Fertilidad a partir de los 40s. Helena Losa Puig. (Vigo)
• Osteoporosis. Almudena Lera Ramírez. (Palencia)

PAUSA CAFÉ
• Manejo del sangrado irregular. Beatriz Pando (Burgos)

• THM. Diana López Freire. (Vigo)
• Terapias alternativas. Martha López Sanclemente. (Barcelona)

• Anticoncepción. Eugenio Blanes Martínez. (Valencia)
• Menopausia y cáncer. Manuel Sánchez Prieto (Barcelona)

Examen título de especialización.
GRUPO DE JÓVENES

17:00 • 18:00

SESIÓN OFICIAL I
MENOPAUSIA = MUJER

Moderadora: Mª Jesús Cancelo Hidalgo (Guadalajara)
Menopausia y redes sociales. Laura Baquedano Mainar (Zaragoza). 

Menopausia, ¿dónde estamos? Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara 
(Granada). 

THM. ¿Teoria del péndulo? Montserrat Manubens Grau (Barcelona).

18:00 • 18:30
CONFERENCIA MAGISTRAL

Moderador: Pluvio Coronado Martín (Madrid)
Ponente: José Augusto García Navarro. Presidente SEGeriatria

18:30 • 19:00

CONFERENCIA MAGISTRAL
PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

TRAS LA MENOPAUSIA
Moderador: Anibal Nieto Díaz (Murcia). Ponente: Julián Pérez Villacastín 

Domínguez. Presidente SECardio (Madrid)

19:00 • 19:30

CONFERENCIA MAGISTRAL
¿CÓMO MEDIMOS LA CALIDAD DE VIDA?
Moderador: Rafael Sánchez Borrego (Barcelona)

Ponente: Pluvio Coronado Martín (Madrid)

19:30 • 20:00

INAUGURCIÓN OFICIAL
Prof. Pluvio Coronado Presidente AEEM. Madrid. 
Dr. Pere Brescó. Presidente SEGO. Barcelona. 

Dr. Rafael Sánchez Borrego. Presidente del Congreso. Barcelona.
Autoridades locales.

20:00 CÓCTEL DE INAUGURCIÓN

PROGRAMA CIENTÍFICO
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VIERNES 10 de Mayo PROGRAMA CIENTÍFICO
Horario SALA 1 SALA 2

8:00 • 9:00

TALLER
SALUD VULVAR. LESIONES VPH VS NO-VPH
Moderadora: Carmen Pingarrón Santofimia (Madrid)

Montserrat Cararach Tur (Barcelona)
Gabriel Fiol Ruíz (Almería)

Dolor vulvar. Francisco Nohales Alfonso (Valencia)

MENOPÍLDORAS
Moderador: Borja Otero (Bilbao)

¿Cómo finalizar el tratamiento anticonceptivo? Mª Ángeles 
de la Orden Sevillano (Sevilla). ¿Cómo medir el riesgo de 

osteoporosis en la consulta de ginecología? Ángeles Leal 
García (Madrid). ¿Cómo elegir el tratamiento ideal en SGM? 
Marta Canals de Ros (Lleida). ¿Qué pruebas pedimos antes 
la sospecha de una IOP? María Pancorbo Lerma (Barcelona). 

¿Qué ofrecer al paciente con dx de cáncer de mama? 
Marian Obiol (Valencia).

9:00 • 10:30

SESIÓN OFICIAL III
CONSIDERACIONES PARA POBLACIONES ESPECIALES

Moderador: Javier Ferrer Barriendos (Oviedo)
Mujeres >10 años de la menopausia con síntomas molestos. Antonio Cano 
Sánchez (Valencia).  Alto riesgo de cáncer de mama. Francisco Quereda Seguí 

(Alicante).  Historia de trombofilia. Isabel Ramírez Polo (Cádiz). Personas de 
diversos géneros. Camil Castelo-Branco i Flores (Barcelona)

10:30 • 11:30

SYMPOSIUM 3 (Patrocinado por Astellas)
MUJER, SOFOCOS Y FEZOLINETANT COMO LA NOVEDAD NO 

HORMONAL
Moderador: Santiago Palacios Gil Antuñano (Madrid)

Los SVM como marcadores de salud. ¿Por qué se producen sofocos y por 
qué necesitamos un tratamiento hormonal?. Carmen Pingarrón Santofimia 

(Madrid). Fezolinetant, la innovación en el tratamiento de los SVM.
Silvia P. González Rodríguez (Madrid). Actuar frente a los sofocos es cosa de 

dos. Pablo Romero Duarte (Almería). Debate

11:30 • 12:00 PAUSA CAFÉ

12:00 • 13:00

SYMPOSIUM 4
(Patrocinado por Novonordisk)

COLOQUIO: ¿QUÉ NECESITAS SABER PARA AYUDAR A PACIENTES 
CON OBESIDAD EN LA MENOPAUSIA?

Presenta: Pluvio Coronado Martín (Madrid). Moderador: Rafael Sánchez Borrego 
(Barcelona). Ponentes: Mariella Lilue Bajares (Madrid) y Pilar Lafuente González 

(Madrid)

GRUPO DE TRABAJO THM. PRESENTACIÓN 
NUEVOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD. 

Moderadora: Isabel Ramírez Polo (Cádiz)
¿Es seguro el uso de THM en endometriosis?. Antonio Car-

ballo García (Jaén). ¿Es seguro el uso de THM en Parkinson y 
Esclerosis múltiple? Borja Otero García Ramos (Bilbao) y Sonia 
Sánchez Méndez (Barcelona). ¿Es seguro el uso de THM en 

AR, Lupus y SAF?. María Fasero Laíz. Madrid.

13:00 • 14:00
SYMPOSIUM 5

(Patrocinado por Procare)
Moderador: Camil Castelo Branco i Flores (Barcelona)

Santiago Palacios Gil Antuñano (Madrid)

GRUPO DE TRABAJO MÁS QUE AEEM

14:00 • 16:00 COMIDA LIBRE

16:00 • 16:30
CONFERENCIA MAGISTRAL

¿CÓMO MEDIMOS LA CALIDAD DE VIDA?
Pluvio Coronado Martín (Madrid)

16:30 • 17:30

SESIÓN • INVESTIGACIÓN EN MENOPAUSIA
Papel de la inteligencia artificial en la detección de patología ginecológica. 

Silvia P. González Rodríguez (Madrid).  Uso de grafos acíclicos dirigidos (DAG) en 
investigación de salud. Faustino Pérez-López (Zaragoza). Criterios de Elegibili-

dad en la toma de decisiones. Esther de la Viuda García (Madrid). 

GRUPO TRABAJO IOP
PREVENCIÓN Y REVERSIÓN DE LA IOP

Moderador: Plácido Llaneza Coto (Oviedo)
Relevancia del diagnóstico temprano. Misericordia Guinot 
Gasull (Barcelona). Opciones de futuro. Francesc Fábregas 

Gasol (Barcelona). 

17:30 • 18:00 PAUSA CAFÉ

18:00 • 19:00

TERTULIA SEXUALIDAD
DOLOR Y BAJO DESEO. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR.

Moderadora: Francisca Molero Rodríguez (Barcelona) 
Qué puede aportar la sexología clínica. Ana Rosa Jurado López (Málaga). Papel 

de/la ginecólogo/a. Sonia Sánchez Méndez (Barcelona). Terapia de pareja. 
Ricardo Gallego Luis (Barcelona). Visión desde la psicología. Rosario Castaño 

Catalá (Madrid). 

GRUPO DE TRABAJO OSTEOPOROSIS
Moderador: Pascual García Alfaro 

Terapia secuencial: la importancia de una buena estrategia.
Milagros Martínez Medina (Barcelona). THM y su papel en la 

osteoporosis. Antonio Carballo García. (Jaén). Osteoformado-
res: ¿Cómo y cuándo en la consulta de ginecología? Pablo 

Romero Duarte (Almería).

19:00 • 19:30
MENSAJES PARA LLEVAR A CASA

Moderadores: Daniel Lubián Lòpez (Cádiz) y Laura Nieto Pascual (Córdoba)
Ponentes: Beatriz Pando Ruiz (Burgos). Manel Sanchez Prieto (Barcelona). 

Eugenio Blanes Martínez (Valencia) 

19:30 ASAMBLEA

• CENA DEL CONGRESO

www.congresoaeem.com


