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Estimados amigos,

Barcelona acoge durante los días 8, 9 y 10 de mayo de 2024 el XVIII Congreso Nacional de la Asociación 
Española para el Estudio de la Menopausia donde se darán cita todos los especialistas dedicados al 
cuidado de la salud de la mujer durante la peri y post-menopausia.

Un año más, hemos trabajando para que este evento científico sea un punto de encuentro de relevancia 
nacional y, por ello, desde la Junta Directiva hemos promovido la elaboración de un programa cuyos 
contenidos estén dirigidos a la integración de las nuevas estrategias de prevención en la práctica diaria.

Por ello, en este congreso queremos abordar, desde una perspectiva de 360º, la revolución en el cuidado 
de la calidad de la vida de la mujer durante esta etapa y así poder ofrecer el asesoramiento necesario 
para que nuestras pacientes puedan escoger las mejores terapias disponibles.

Desde la AEEM trabajamos de forma incansable con el compromiso de la investigación, la  docencia y la 
creación de protocolos de actuación médica que sirvan de eje de seguimiento al resto de especialistas. 
Y a través de nuestro Congreso Nacional pretendemos sentar las bases de un conjunto de medidas 
preventivos para alcanzar la madurez sana.

Disfrutaremos de Barcelona donde queremos compartir la ilusión de reencontrarnos, de contribuir juntos 
en el desarrollo del estudio del climaterio y estrechar nuestros lazos como miembros de una sociedad 
formada por diferentes especialidades que abogan por una menopausia saludable.

Dr. Pluvio Coronado

Queridos compañeros,

Me siento muy orgulloso de recibirles en Barcelona del 8 al 10 de mayo de 2024 donde se darán cita 
los principales especialistas en el cuidado de la salud de la mujer con la celebración del XVIII Congreso 
Nacional de la Asociación Española para el Estudio de la Menopausia (AEEM).

Desde sus inicios he trabajado de la mano de la AEEM en el estudio de la salud femenina durante 
el climaterio y me siento inmensamente orgulloso por la oportunidad de organizar nuestro congreso 
anual. Un encuentro que vuelve a mi ciudad 24 años después, tras mi trayectoria como Presidente 
de la Sociedad y la Fundación, tras una pandemia mundial y por supuesto tras muchas novedades 
terapéuticas en nuestra especialidad.

Mucho ha cambiado Barcelona desde entonces y mucho ha cambiado el abordaje del cuidado de 
la mujer. Durante estos años hemos analizado los avances, los nuevos tratamientos, las principales 
herramientas para el cuidado y prevención de la salud de la mujer madura. Pero sobre todo hemos 
aprendido que la mejor manera de comprender la salud femenina es abordándola de una manera 
integral.

El estudio de la Menopausia ha supuesto una revolución en la calidad de vida de la mujer en esta etapa y 
con investigación e innovación hemos conseguido que los especialistas puedan ofrecer el asesoramiento 
necesario a sus pacientes para escoger las mejores terapias disponibles.

Pero esta misión continua y foros como nuestro Congreso se tornan imprescindible para la actualización 
del conocimiento y posterior aplicación clínico. Así, tanto la Junta Directiva de la AEEM, como los Comités 
Científico y Organizador hemos trabajando activamente en un programa científico multidisciplinar que 
incluya talleres prácticos, symposiums, paneles de expertos y conferencias impartidas por prestigiosos 
expertos donde se debatan los aspectos más controvertidos de la Menopausia.

Os recibo en Barcelona, una ciudad que entre el mar y la montaña no solo se reinventa sino que tiene 
la virtud de mantenerse en equilibrio con un pie en la tradición y otro en la vanguardia: las atrevidas 
creaciones de Gaudí conviven con la arquitectura gótica; el clásico paseo por las Ramblas es compatible 
con una visita al moderno hotel W; el Palau de la Música no se acompleja ante la impulsividad del Sónar; 
y los puestos de La Boquería son el contrapunto perfecto a su alta gastronomía

¡Bienvenidos a la ciudad condal!

XVIII Edición Nacional de Formación
de la Asociación Española
para el Estudio de la Menopausia
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JUNTA DIRECTIVA AEEM

PRESIDENTE: 	
Dr. Pluvio Coronado Martin

SECRETARIA: 	
Dra. Silvia P. González Rodríguez

TESORERA: 	
Dra. Sonia Sánchez Méndez

VOCALES: 	
Dra. Ana Rosa Jurado López
Dra. Esther de la Viuda García
Dr. Jesús Presa Lorite
Dr. Francisco Quereda Seguí

COMITÉ CIENTÍFICO

PRESIDENTA: Mª Jesús Cancelo Hidalgo

VOCALES:	
Laura Baquedano Mainar
Antonio Cano Sánchez
Camil Castelo Branco I Flores
Pluvio Coronado Martín
Esther de la Viuda García
Juan José Escribano Tortola

Plácido Llaneza Coto
Daniel Lubián López
Montserrat Manubens Grau
Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara
Anibal Nieto Diaz
Santiago Palacios Gil Antuñano
Francisco Quereda Seguí

COMITÉ ORGANIZADOR

PRESIDENTE: 
Rafael Sánchez Borrego

MIEMBROS: 
Francesc Baró Mariné
Pascual García Alfaro
Misericordia Guinot
Fernando Losa Domínguez
Milagros Martínez Medina

Beatriz Roca Comella
Sonia Sánchez Méndez
Manuel Sánchez Prieto
Jordi Tomàs Massaguer

COMITÉ DE HONOR
S. M. la Reina Doña Letizia Ortiz Rocasolano

Excmo. Sr. Pere Aragonès i Garcia
Presidente de la Generalitat de Catalunya

Excma. Sra. Mónica García Gómez
Ministra de Sanidad

Excmo. Sr. Jaume Collboni Cuadrado
Alcalde de Barcelona

Excmo. Sr. Manel Balcells i Díaz
Consejero de Sanidad de la Generalitat de Catalunya

Ilustrísimo Dr. Dr. Jaume Padrós Selma
Presidente del Ilustre Colegio de Médicos de Barcelona

Señor Decano Magnífico Salvador Navarro Soto
Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Barcelona

Dr. Pere Brescó i Torras
Presidente de la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia

Dr. Josep Oriol Porta Roda
Presidente de la Sociedad Catalana de Ginecología y Obstetricia 

Dr. Pluvio Coronado Martín
Presidente de la Asociación Española para el Estudio de la Menopausia (AEEM)

Dr. Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara
Presidente de la Fundación Española para el Estudio de la Menopausia (FEEM)

Dr. Rafael Sánchez Borrego
Presidente del Comité Organizador del Congreso Nacional AEEM

Comités Horario SALA 1 SALA 2

• ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

10:00 • 14:00

CURSO PRECONGRESO
Pluvio Coronado Martín (Madrid) y Laura Nieto Pascual (Córdoba)

• Endocrinología. Delmina Rodríguez Ribeiro (Madrid)
• Sintomatología vasomotora. Marina Romero Domínguez. (Málaga)

• Síntomas atípicos. Mª Ángeles Leal García. (Madrid)
• Piel y mucosas. Alejandra Herrera Muñoz. (Málaga)

• Fertilidad a partir de los 40s. Marta Avella Marcos (Barcelona)
• Osteoporosis. Almudena Lera Ramírez. (Palencia)

PAUSA CAFÉ
• Manejo del sangrado irregular. Beatriz Pando (Burgos)

• THM. Diana López Freire. (Vigo)
• Terapias alternativas. Martha López Sanclemente. (Barcelona)

• Anticoncepción. Eugenio Blanes Martínez. (Valencia)
• Menopausia y cáncer. Manuel Sánchez Prieto (Barcelona)

Examen título de especialización.
GRUPO DE JÓVENES

•

16:00 • 17:00

SESIÓN OFICIAL I
MENOPAUSIA = MUJER

Moderadora: Mª Jesús Cancelo Hidalgo (Guadalajara)
Menopausia y redes sociales. Laura Baquedano Mainar (Zaragoza). 

Menopausia, ¿dónde estamos? Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara 
(Granada). 

THM. ¿Teoria del péndulo? Montserrat Manubens Grau (Barcelona).

17:00 • 17:30
CONFERENCIA MAGISTRAL

Moderador: Pluvio Coronado Martín (Madrid)
Ponente: José Augusto García Navarro. Presidente SEGeriatria

17:30 • 18:00 PAUSA CAFÉ

18:00 • 18:30

CONFERENCIA
(Patrocinada por Attika)

MEDOX: ACCIÓN INTEGRAL SOBRE LA SALUD 
CARDIOVASCULAR Y METABÓLICA EN LA MUJER

Alexandra Henríquez Linares (Madrid)

18:30 • 19:00

CONFERENCIA
(Patrocinada por Ozoaqua)

DESCIFRANDO LA PATOLOGÍA VULVAR Y GENITOURINARIA, 
CLAVES DESDE DERMATOLOGÍA

Juan José Andrés Laencina (Madrid)

19:00 • 19:30 CONFERENCIA MAGISTRAL
Prof. Xavier Iglesias-Guiu y Prof. Joaquin Calaf i Alsina (Barcelona)

19:30 • 20:00

INAUGURACIÓN OFICIAL
Prof. Pluvio Coronado Presidente AEEM. Madrid. 
Dr. Pere Brescó. Presidente SEGO. Barcelona. 

Dr. Rafael Sánchez Borrego. Presidente del Congreso. Barcelona.
Autoridades locales.

20:00 CÓCTEL DE INAUGURACIÓN
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Horario SALA 1 SALA 2

8:00 • 9:00

TALLER
SALUD VULVAR. LESIONES VPH VS NO-VPH
Moderadora: Carmen Pingarrón Santofimia (Madrid)

Gabriel Fiol Ruíz (Almería)
Montserrat Cararach Tur (Barcelona)

Dolor vulvar. Francisco Nohales Alfonso (Valencia)

MENOPÍLDORAS
Moderador: Borja Otero García-Ramos (Bilbao)

¿Cómo finalizar el tratamiento anticonceptivo? Mª Ángeles de la 
Orden Sevillano (Sevilla). ¿Cómo medir el riesgo de osteoporosis en 

la consulta de ginecología? Almudena Lera Ramírez (Palencia) ¿Cómo 
elegir el tratamiento ideal en SGM? Marta Canals de Ros (Lleida). ¿Qué 
pruebas pedimos ante la sospecha de una IOP? María Pancorbo Lerma 

(Barcelona). ¿Qué ofrecer al paciente con dx de cáncer de mama? 
Marian Obiol (Valencia).

9:00 • 10:30

SESIÓN OFICIAL III
CONSIDERACIONES PARA POBLACIONES ESPECIALES

Moderador: Javier Ferrer Barriendos (Oviedo)
Mujeres >10 años de la menopausia con síntomas molestos. Antonio 

Cano Sánchez (Valencia).  Alto riesgo de cáncer de mama. Francisco Que-
reda Seguí (Alicante).  Historia de trombofilia. Isabel Ramírez Polo (Cádiz). 
Personas de diversos géneros. Camil Castelo-Branco i Flores (Barcelona)

10:30 • 11:30

SYMPOSIUM 3 (Patrocinado por Astellas)
MUJER, SOFOCOS Y FEZOLINETANT COMO LA NOVEDAD NO 

HORMONAL
Moderador: Santiago Palacios Gil Antuñano (Madrid)

Los SVM como marcadores de salud. ¿Por qué se producen sofocos 
y por qué necesitamos un tratamiento hormonal?. Carmen Pingarrón 

Santofimia (Madrid). Fezolinetant, la innovación en el tratamiento de los 
SVM. Silvia P. González Rodríguez (Madrid). Actuar frente a los sofocos es 

cosa de dos. Pablo Romero Duarte (Almería). Debate

11:30 • 12:00 PAUSA CAFÉ

12:00 • 13:00

SYMPOSIUM 4
(Patrocinado por Novonordisk)

COLOQUIO: ¿QUÉ NECESITAS SABER PARA AYUDAR A 
PACIENTES CON OBESIDAD EN LA MENOPAUSIA?

Presenta: Pluvio Coronado Martín (Madrid). Moderador: Rafael Sánchez 
Borrego (Barcelona). Ponentes: Mariella Lilue Bajares (Madrid) y Pilar 

Lafuente González (Madrid)

GRUPO TRABAJO IOP
PREVENCIÓN Y REVERSIÓN DE LA IOP

Moderador: Plácido Llaneza Coto (Oviedo)
Insuficiencia ovárica prematura. Misericordia Guinot Gasull (Barcelona). 

Novedades en el manejo de la IOP. Marta Méndez (Barcelona). 

13:00 • 14:00

SYMPOSIUM 5
(Patrocinado por Procare)

DECÁLOGO EN EL ABORDAJE DE LA MENOPAUSIA: EL RETO 
DE LOS 3 MESES CON TERAPIAS NATURALES

Moderador: Camil Castelo Branco i Flores (Barcelona), Santiago Palacios 
Gil Antuñano (Madrid) y Laura Baquedano Mainar (Zaragoza)

GRUPO CIENCIA Y HUMANIDADES (MASqAEEM)
Moderadora: María Jesús Cornellana Puigarnau (Barcelona)

La Salud de la Mujer en la Música. Nicolás Mendoza Ladrón de 
Guevara y Mariche Huertas de la Cámara (Granada). 

Mujeres pioneras en Medicina. Elena Ruiz Domingo (Barcelona).

14:00 • 16:00 COMIDA LIBRE

16:00 • 16:30
CONFERENCIA MAGISTRAL

¿CÓMO MEDIMOS LA CALIDAD DE VIDA?
Moderador: Rafael Sánchez Borrego (Barcelona) 

Pluvio Coronado Martín (Madrid)

16:30 • 17:30

SESIÓN • INVESTIGACIÓN EN MENOPAUSIA
Moderadora: Mercedes Herrero Conde (Madrid)

Papel de la inteligencia artificial en la consulta ginecológica. Silvia P. 
González Rodríguez (Madrid).  Uso de grafos acíclicos dirigidos (DAG) 

en investigación de salud. Faustino Pérez-López (Zaragoza). Criterios de 
Elegibilidad en la toma de decisiones. Esther de la Viuda García (Madrid). 

GRUPO DE TRABAJO THM. PRESENTACIÓN NUEVOS 
CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD. 

Moderadora: Isabel Ramírez Polo (Cádiz)
¿Es seguro el uso de THM en endometriosis?. Antonio Carballo García 
(Jaén). ¿Es seguro el uso de THM en Parkinson y Esclerosis múltiple? 

Borja Otero García Ramos (Bilbao) y Sonia Sánchez Méndez (Barcelona). 
¿Es seguro el uso de THM en AR, Lupus y SAF?. María Fasero Laíz. 

Madrid.

17:30 • 18:00 PAUSA CAFÉ PRESENTACIÓN DE POSTERS A PIE DE PÓSTER

18:00 • 19:00

TERTULIA SEXUALIDAD
DOLOR Y BAJO DESEO. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR.

Moderadora: Mónica González Fernández (Barcelona) 
Qué puede aportar la sexología clínica. Ana Rosa Jurado López (Málaga). 
Papel de/la ginecólogo/a. Sonia Sánchez Méndez (Barcelona). Terapia de 

pareja. Ricardo Gallego Luis (Barcelona).

GRUPO DE TRABAJO OSTEOPOROSIS
Moderador: Pascual García Alfaro 

Terapia secuencial: la importancia de una buena estrategia.Milagros 
Martínez Medina (Barcelona). THM y su papel en la osteoporosis. 

Antonio Carballo García. (Jaén). Osteoformadores: ¿Cómo y cuándo en 
la consulta de ginecología? Pablo Romero Duarte (Almería).

19:00 • 19:30
MENSAJES PARA LLEVAR A CASA

Moderadora: Laura Nieto Pascual (Córdoba). Ponentes: Marina Romero 
Domínguez (Málaga). Manel Sánchez Prieto (Barcelona). Eugenio Blanes 

Martínez (Valencia) 

19:30 ASAMBLEA

• CENA DEL CONGRESO

Horario SALA 1 SALA 2

8:00 • 9:00

SESIÓN
CUIDADO DE LA MUJER MAYOR DE 65 AÑOS

Moderador: Francesc Baró Mariné (Barcelona)
Salud Muscular. Pascual García Alfaro (Barcelona)
Salud Mental. Mercé Boada y Rovira (Barcelona)

Prevención del cáncer. Gemma Mancebo Moreno (Barcelona)
Osteoporosis. Cristina Carbonell Abella (Barcelona)

MENOPÍLDORAS
 Moderador: Borja Otero García-Ramos (Bilbao)

¿Cómo medimos el impacto de la menopausia en la calidad de vida? 
Mª Ángeles de la Orden Sevillano (Sevilla). ¿Cómo manejar el insomnio 

durante el climaterio? Ángeles Leal García (Madrid). ¿Qué hacer si 
durante el uso de THM hay sangrados? Marta Correa Roncel (Tenerife). 
¿Qué medidas tomar si hay síntomas mamarios durante el uso de 

THM? Laura Nieto Pascual (Córdoba). ¿Cuándo no usar terapia estróge-
nica local? Marian Obiol (Valencia)

9:00 • 10:30

SESIÓN OFICIAL II
MENOPAUSIA, HOY. NUEVAS MOLÉCULAS

Moderador: Daniel Lubián López (Cádiz)
THM “corporal”. Beatriz Roca Comella (Barcelona)

Estetrol. Plácido Llaneza Coto (Oviedo)
Obesidad. Rodrigo Orozco Fernández (Málaga)

Antagonistas del receptor de Neurokinina. Rafael Sánchez Borrego 
(Barcelona)

10:30 • 11:30

SYMPOSIUM 1
(Patrocinado por Organon)

TSEC HA VUELTO
Joaquín Calaf Alsina (Barcelona), Sonia Sánchez Méndez (Barcelona), Ana 

Isabel Yániz Cobo (Madrid)

11:30 • 12:00 PAUSA CAFÉ

12:00 • 13:00

SYMPOSIUM 2
(Patrocinado por Shionogi)

Moderadora: Carmen Pingarrón Santofimia (Madrid)
Francisco Quereda Seguí (Alicante)

Diana López Freire (Vigo)

PRESENTACIÓN DE LA MENOGUIA:
ABORDAJE DE LAS ALTERACIONES DEL SUEÑO CON 

PRODUCTOS NATURALES.
Alejandra Herrera Muñoz (Almería), María José Alonso Osorio (Barcelona) y 

Dr. Fernando Losa Domínguez (Barcelona) 
Taller de empleo de Productos Naturales en Menopausia.   

13:00 • 13:30

CONFERENCIA (Patrocinada por Theramex)
LA BASE DE UNA VIDA SALUDABLE: PRESERVANDO Y 

MEJORANDO NUESTRA SALUD ÓSEA. 
Moderador: Javier Ferrer Barriendos (Oviedo)

Ponente: Mª Jesús Cancelo Hidalgo (Guadalajara)

GRUPO SEXUALIDAD
¿CÓMO ABORDAR LA DISFUNCIÓN SEXUAL EN LA 

MENOPAUSIA?
Moderadora: Myriam Ribes Redondo (Menorca)

Introducción al Consejo Sexual. Eva Iglesias Bravo (Sevilla). Bajo deseo 
sexual ¿Cómo podemos abordarlo? Ana Rosa Jurado López (Málaga). 

Enfoque terapéutico global del síndrome genitourinario desde el 
punto de vista sexológico. Luisa Esther Gutiérrez (Las Palmas de Gran 

Canaria) 

13:30 • 14:00

CONFERENCIA MAGISTRAL
PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR TRAS 

LA MENOPAUSIA
Moderador: Anibal Nieto Díaz (Murcia)

Antonia Sambola Ayala (Barcelona)

14:00 • 16:00 COMIDA LIBRE

16:00 • 17:00

GRUPO GINECOLOGÍA REGENERATIVA Y FUNCIONAL
Moderadora: Victoria Prada Cimarro (Castellón)

Cirugía Estética y Funcional. Juan José Escribano Tórtola (Madrid)
Láser y tratamientos adyuvantes. Concepción Pedrosa Díaz (Granada)
Oncoplástica y láser tras cáncer. Jordi Ponce i Sebastià (Barcelona)

COMUNICACIONES ORALES SELECCIONADAS

17:00 • 17:30 PAUSA CAFÉ PRESENTACIÓN DE POSTERS
A PIE DE PÓSTER

17:30 • 18:30

SESIÓN
¡REGRESO AL FUTURO!

Moderador: Manuel Marcos Fernández (Madrid)
Progesterona Micronizada. Daniel Lubián López (Cádiz)

TSEC. Milagros Martínez Medina (Barcelona)
Bisfosfonatos. Jesús Presa Lorite (Jaén)

GRUPO ATENCIÓN INTEGRAL DE LA MENOPAUSIA EN EL 
SISTEMA DE SALUD

GAIM, ejemplo de universalidad. Consultorio Interprofesional.
Marcos Javier Cuerva González (Madrid). Atención Primaria y 

Comunitaria como ejes en el climaterio. Eva Soledad Moreno Maíz 
(Ciudad Real). Visión integradora de la asistencia al climaterio. Líneas 

de trabajo. Victoriano González Trujillo (Ciudad Real)
Mesa redonda y debate.

18:30 • 19:00 PRESENTACIÓN MENOGUÍA SOFOCOS
María Fasero Laiz (Madrid)

19:00 • 20:00

SESIÓN MUJERES
Con la colaboración de 

FEEM (Fundación Española para el Estudio de la Menopausia) y 
SEPES (Sociedad Española de Prótesis, Estomatología y Estética)

• NOCHE LIBRE

Jueves 9 de mayo Viernes 10 de mayo



Posters
S1 • JUEVES 9 • 17:00 - 17:30h. • Sala 2
P•01	� Menopausia en mujeres adultas con Virus del Papiloma Humano: Calidad 

de vida relacionada con la salud y factores determinantes.
Calvo Torres, Javier (1); Rejas Gutiérrez, Javier (2); Bradbury Lobato, Melissa (3); Del Pino 
Saladrigues, Marta (4); Coronado Martín, Pluvio (5); 
(1) Instituto de Salud de la Mujer, H. Clínico San Carlos, Madrid. Médico Residente 4 (2) 
Grupo de Investigación EACCOS, U. Autónoma de Madrid. Estadístico Colaborador. (3) 
Unidad de Ginecología Oncológica. Departamento de Ginecología Oncológica. Servicio 
de Ginecología. H. Vall D´Hebron. Barcelona. Facultativo Especialista de Área (4) Unidad 
de Ginecología Oncológica. Servicio de Ginecología. H. Clínic de Barcelona. Directora 
del Grupo Multidisciplinar de Investigación Traslacional del VPH. (5) Instituto de Salud de 
la Mujer, H. Clínico San Carlos, Madrid. Jefe Unidad Ginecología Oncológica. Profesor 
Titular. U. Complutense de Madrid. 

P•02	� Inteligencia artificial y cáncer de mama en menopáusicas
Martínez Vílchez, Mónica (1); García Aguilera, Álvaro (1); González Cortes, María Teresa (1); 
Presa Lorite, Jesus Carlos (1); Moreno Champale, María (1); 
(1) Complejo Hospitalario de Jaén 

P•03	� Síndrome genitourinario de la menopausia en paciente con cáncer de 
mama, a propósito de un caso.
Martínez Vílchez, Mónica (1); García Aguilera, Álvaro (1); Mena Rubio, María (1); Presa 
Lorite, Jesus Carlos (1); Gámiz López, Eva (1); 
(1) Complejo Hospitalario de Jaén 

P•04	� Relugolix y su efectos sobre el hueso
Carballo García, Antonio (1); Fernández Rísquez, Ana Cristina (1); Delgado García, Silvia 

(2); Romero Duarte, Pablo (3); Presa Lorite, Jesús Carlos (1); 
(1) H.U. de Jaén (2) H. General Universitario Dr. Balmis de Alicante (3) H.U. de Poniente 

P•05	� Experiencia de talleres sobre menopausia organizados por ayuntamientos 
y liderados por matronas
Lozano Garay, Gorane (1); Blas Robledo, Mónica (1); 
(1) H.U. Basurto 

P•06	� Insuficiencia ovárica prematura y lupus eritematoso sistémico, a propósito 
de un caso
Beta Gómez, Alejandro (1); Serdechna, Antonina (2); Colomé Ceballos, Lara (3); Rubio del 
Caño, Milagros (3); Pla Centelles, Fernanda (3); 
(1) H. de Tortosa Verge de la Cinta. Residente de Cuarto Año (2) H. de Tortosa Verge de la 
Cinta. Residente de Primer Año (3) H. de Tortosa Verge de la Cinta. Médico Adjunto 

P•07	� Ospemifeno como opción terapéutica para mejorar la calidad de vida tras 
cáncer de cérvix
Mora Ruiz-Moyano, Rosa (1); Martínez Dolara, Maddalen (2); 
(1) H.U. Marqués de Valdecilla Especialidad: Obstetricia y Ginecología (2) H.U. Marqués 
de Valdecilla 

P•08	� Ospemifeno como opción terapéutica de la disfunción sexual tras cáncer 
de cérvix
Mora Ruiz-Moyano, Rosa (1); Martínez Dolara, Maddalen (2); 
(1) H.U. Marqués de Valdecilla Especialidad: Obstetricia y Ginecología (2) H.U. Marqués 
de Valdecilla 

P•09	� Cambios de calidad de vida en la menopausia tras tres meses de estradiol 
y progesterona micronizada
Mora Ruiz-Moyano, Rosa (1); Martínez Dolara, Maddalen (2); 
(1) H.U. Marqués de Valdecilla Especialidad: Obstetricia y Ginecología (2) H.U. Marqués 
de Valdecilla 

P•10	� Cambios de función sexual en la menopausia tras tres meses de estradiol 
y progesterona micronizada
Mora Ruiz-Moyano, Rosa (1); Martínez Dolara, Maddalen (2); 
(1) H.U. Marqués de Valdecilla Especialidad: Obstetricia y Ginecología (2) H.U. Marqués 
de Valdecilla 

P•11	� Análisis de la atención ginecológica en la perimenopausia desde una 
perspectiva de género
Canalda Garrit, Sara (1); Pérez Sala, Olga (2); Gine Galdo, María Lara (2); Jodar 
Santibànyez, Aaron (2); Ribes Farré, María Jesús (2); 
(1) Assir Terres de L’ebre. Matrona (2) Assir Terres de L’ebre 

P•12	� Hormonofobia: Mito o realidad
Pérez Sala, Olga (1); Canalda Garrit, Sara (1); Nos Valldeperez, Meritxell (1); Lleveria Brull, 
Montserrat (1); Mulet Espuny, Rosa (1); 
(1) ASSIR Terres de l’Ebre 

P•13	� Estudio clínico, prospectivo, aleatorizado y doble ciego para evaluar el 
efecto de un complemento alimenticio en sujetos sanos que declaran bajo 
deseo sexual (estudio LIBDAM)
Gallego Luis, Ricardo (1); Sánchez Méndez, Sonia (2); 
(1) Clínica Sexología Médica y Terapia de Pareja (Madrid y Barcelona). Médico de 
Familia, Sexólogo y Psicoterapeuta (2) ASSIR Dr Robert (Badalona). Ginecóloga 

P•14	� Necesidad de anticoncepción en perimenopausia. ¿Cuánto saben y 
utilizan nuestros profesionales? Resultados estudio multicéntrico
Faya Fernández, Paula (1); 
(1) Huca, Ginecóloga

P•15	� Impacto del embarazo y postparto en la salud emocional de las pacientes 
en transición menopausica.
García Lumbreras, Sandra (1); Bergamaschi Santa Cruz, Luciana (2); 
(1) Dexeus Mujer (2) Centro Máxima 

P•16	� Mejoría de la osteoporosis tras tratamiento en paciente con cáncer de mama
Martínez Vílchez, Mónica (1); García Aguilera, Álvaro (1); Gamiz López, Eva (1); Presa 
Lorite, Jesus Carlos (1); 
(1) Complejo Hospitalario de Jaén

P•17	� THM en cáncer de endometrio; A propósito de un caso
García Aguilera, Álvaro (1); Martínez Vílchez, Mónica (1); Gamiz López, Eva María (1); 
Carballo García, Antonio (1); Presa Lorite, Jesús Carlos (1); 
(1) H. Materno-Infantil de Jaén 

P•18	� Osteoporosis en paciente oncológica ¿Es la THM una opción?
García Aguilera, Álvaro (1); Martínez Vílchez, Mónica (1); Gamiz López, Eva María (1); 
Carballo García, Antonio (1); Presa Lorite, Jesús Carlos (1); 
(1) H. Materno-Infantil de Jaén 

P•19	� Menopausia; el desafío cada vez menos pendiente
Rodriguez Ribeiro, Delmina (1); Lera Ramirez, Almudena (2); Nieto Pascual, Laura (3); 
(1) H. Valle del Nalon, Langreo. FEA Obstetricia y Ginecología (2) H. Río Carrion de 
Palencia. FEA Osbtetricia y Ginecología (3) H. Reina Sofïa, Córdoba. FEA Obstetricia y 
Ginecología 

P•20	� THM personalizada en paciente con endometriosis
García Aguilera, Álvaro (1); Martínez Vílchez, Mónica (1); Moreno Champale, María (1); Diaz 
Coca, María de la Cruz (1); Presa Lorite, Jesús Carlos (1); 
(1) H. Materno-Infantil de Jaén 

P•21	� Resultados perinatales en gestantes perimenopáusicas: Evaluación de una 
base de datos hospitalaria
Ponferrada Rodriguez, Jennifer (1); 
(1) H.U. Poniente, Residente Ginecología y Obstetricia 

P•22	� Manejo de la metrorragia postmenopáusica. A propósito de un caso. 
Soria Casals, Sara (1); Sanromà Salvà, Clara (2); Cané Calvo, Adriana (2); 
(1) H. de Palamós - Residente Ginecología y Obstetrícia (2) H. de Palamós 

P•23	� Resultados perinatales en gestantes perimenopáusicas. Estudio 
retrospectivo en el H.U. Poniente. 
Ponferrada Rodriguez, Jennifer (1); Claudio Delgado, María Dolores (2); García-
Valdecasas García, Luisa María (2); Perez Hernandez, Laura (2); Romero Duarte, Pablo (2); 
(1) H.U. Poniente, Residente Ginecología y Obstetricia (2) H.U. Poniente 

P•24	� Patología obstétrica materna en gestantes perimenopáusicas. Estudio 
retrospectivo del H.U. Poniente.
Claudio Delgado, MD (1); Ponferrada Rodríguez, J (1); García-Valdecasas García, L (2); Del 
Moral Rodríguez, R (3); Romero Duarte, P (3); 
(1) MIR 1 Ginecología y Obstetricia H.U. Poniente, (2) MIR 2 Ginecología y Obstetricia 
H.U. Poniente, (3) FEA H.U. Poniente 
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P•25	� Eficacia y Seguridad de Cumlaude Lab: Hidratante Interno® en el alivio de 

los síntomas de sequedad vaginal
Sánchez-Prieto, Manuel (1); Pingarron, Carmen (2); Bergamaschi, Luciana (3); Bermúdez, 
Juan Carlos (4); Sánchez-Borrego, Rafael (5); 
(1) Diatros (2) Ginegetafe (3) Instituto Universitario Dexeus (4) Ginecoruña (5) Diatros 

P•26	� Eficacia y Seguridad de la Radiofrecuencia en el Tratamiento de la Laxitud 
Vaginal y la Salud Sexual: Revisión Sistemática
Sánchez-Prieto, Manuel (1); Iglesias Bravo, Eva (2); Gutiérrez García, Luisa Esther (3); 
Jurado López, Ana Rosa (4); Sánchez-Borrego, Rafael (1); 
(1) Diatros (2) H. de Valme de Sevilla (3) Complejo Hospitalario Universitario Insular-
Materno Infantil de Gran Canaría (4) Universidad de Granada 

P•27	� Eficacia de la Estimulación Magnética Pulsada para el Manejo de la 
Incontinencia Urinaria en Mujeres: Revisión Sistemática.
Sánchez-Prieto, Manuel (1); Lugo Salcedo, Félix (1); Escribano Tórtola, Juan José (2); 
Sánchez-Borrego, Rafael (1); Mendoza Ladrón de Guevara, Nicolas (3); 
(1) Diatros (2) H.U. Severo Ochoa, Leganés (3) Universidad de Granada 

P•28	� Redescubriendo el Futuro de la Menopausia. Revisión Sistemática del 
Impacto de la Tibolona en los Trastornos del Estado de Ánimo.
Sánchez-Prieto, Manuel (1); Mendoza Ladrón de Guevara, Nicolás (2); Domínguez Osorio, 
Natanael Antonio (3); Llaneza Coto, Plácido (4); Sánchez-Borrego, Rafael (1); 
(1) Diatros (2) Universidad de Granada (3) Complexo Hospitalario Universitario de 
Ourense (4) H.U. Central de Asturias 

P•29	� Hábitos de prescripción en el tratamiento de la osteoporosis
Romero Duarte, Pablo (1); Hurtado Sánchez, Mª Francisca (2); Martínez Medina, Milagros 

(3); Carballo García, Antonio (4); Presa Lorite, Jesús (4); 
(1) H.U. de Poniente. F.E.A Ginecología y Obstetricia (2) H.U. Virgen de las Nieves de 
Granada (3) Quirón Salud H.U. General de Catalunya. (4) H.U. de Jaén. 

P•30	� Proyecto: Resultados de una intervención Poblacional. Charlas educativas 
¿Cómo afecta mi edad a la sexualidad?
Gutiérrez García, Luisa Esther (1); Iglesias Bravo, E (2); Sánchez Prieto, M (2); Jurado 
López, Ar (2); Ruiz Leon, Md (2); 
(1) Chuimi FEA Ginecología y Obstetricia (2). 

P•31	� Estetrol y DRSP: La Revolución Contraceptiva. Revisión Sistemática
Avella Marcos, Marta (1); Sánchez-Prieto, Manuel (2); Carballo García, Antonio (3); Correa 
Rancel, Marta Isabel (4); Sánchez-Borrego, Rafael (2); 
(1) H. Sant Joan de Déu (2) Diatros (3) Complejo Hospitalario de Jaen (4) H.U. de 
Canarias 
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P•32	� Muestreo aleatorio de calidad de vida de las pacientes menopáusicas en 
la provincia de Jaén.
González Muñoz, Carmen (1); Miranda Bonal, María (2); Moreno Champale, María (2); 
Gámiz López, Eva María (2); Presa Lorite, Jesús Carlos (2); 
(1) Obstetrics/Gynecology (2) H. de Jaén 

P•33	� Depresión, ansiedad y menopausia, ¿qué relación tienen? Estudio sobre 
mujeres españolas basada en la APP MiMenopausia.
Pando Ruiz, Beatriz (1); Leal García, Ángeles (2); Lera Ramírez, Almudena (3); Merino 
García, Pedro (4); Coronado Martín, Pluvio J (5); 
(1) H.U. de Burgos, Licenciado Especialista de Área. (2) H.U. La Paz (3) H. Río Carrión, 
Complejo Asistencial de Palencia (4) H.U. Río Ortega de Valladolid. (5) H. Clínico San 
Carlos 

P•34	� Abordaje de la salud sexual y síndrome genitourinario en consulta
Iglesias Bravo, Eva María (1); Gutiérrez García, Luisa Esther (2); Sánchez Prieto, Manuel 
(3); Ruiz León, María Dolores (4); Jurado López, Ana Rosa (5); 
(1) H. de Valme (2) Complejo Hospitalario Universitario Insular Maternoinfantil de 
Las Palmas (3) H.U. Bellvitge (Barcelona) (4) H. de Fuenlabrada (5) Hc Marbella-H. 
Internacional 

P•35	� Características del climaterio en la mujer con antecedente oncológico en 
España
Leal García, Ángeles (1); Pando Ruíz, Beatriz (2); Lera Ramírez, Almudena (3); Merino 
García, Pedro (4); Coronado Martín, Pluvio Jesús (5); 
(1) H.U. La Paz (2) H.U. de Burgos (3) H. Río Carrión (4) H.U. Río Hortega (5) H. Clínico 
San Carlos 

P•36	� Talleres de Envejecimiento Saludable: “ Menopausia a través de los 
cuentos”
García García, Francisca (1); Castillo Lacalle, Rafaela (1); Ballesteros Meseguer, Carmen 

(2); Zaragoza Soler, Manuela (3); Cuadrado Ruiz, Verónica (2); 
(1) Matrona Atención Primaria Centro de Salud Alcantarilla-Sangonera (SMS) (2) Matrona 
Atención Primaria Centro de Salud Murcia San Andrés (SMS) (3) Matrona Atención 
Primaria Centro de Salud Archena (SMS) 

P•37	� Profesionales de la salud en España: percepción del rendimiento laboral 
durante el climaterio y propuestas de mejora del entorno de trabajo. 
Leal García, María de los Ángeles (1); Nieto Pascual, Laura (2); Lera Ramírez, 
Almudena(3); Pando Ruiz, Beatriz (4); Herrera Muñoz, Alejandra (5); 
(1) H.U. La Paz. Madrid. (2) H.U. Reina Sofía. Córdoba (3) H. General Río Carrión de 
Palencia (4) H.U. de Burgos (5) Hospiten Estepona. Málaga 

P•38	� Insuficiencia ovárica primaria en paciente portadora de la premutación del 
gen FMR-1 asociada el Síndrome de X Frágil
Ortuño Blanco, Ángela (1); Miranda Bonal, María (1); Gámiz López, Eva María (1); Salas 
Árias, Noelia (1); Presa Lorite, Jesús Carlos (1); 
(1) H.U. de Jaén 

P•39	� Venlanfaxina, ua alternativa segura para el tratamiento de los sofocos en 
cáncer hormonodependiente. Estudio retrospectivo en nuestro centro 
Costas Rodríguez, Tatiana (1); Lirola Sánchez, J (2); Doyague Sánchez, MJ (2); de Marino, 
M (2); Cabrero Segurado, M (2); 
(1) Facultativo Especialista de Área. Causa (2) Causa 

P•40	� Fracaso de inducción menopáusica farmacológica en paciente con cáncer 
de mama por metástasis ováricas
Ortuño Blanco, Ángela (1); Gámiz López, Eva María (1); Salas Árias, Noelia (1); Carballo 
García, Antonio (1); Presa Lorite, Jesús Carlos (1); 
(1) H.U. de Jaén 

P•41	� Expectativas en la Transición a la Menopausia: Estudio transversal.
Blanes Martínez, Eugenio (1); Sánchez-Prieto, Manuel (2); Herrera Múñoz, Alejandra (3); 
Nieto Pascual, Laura (4); Coronado Martín, Pluvio (5); 
(1) Clínica Blanes (2) Diatros (3) Clínica Alborán (4) H.U. Reina Sofía (5) H. Clínico San 
Carlos 

P•42	� Uso de productos naturales en la menopausia por profesionales de la 
salud
Herrera Muñoz, Alejandra María (1); Losa Dominguez, Fernando (2); Navarro Moll, 
Concepción (3); Mendoza Huertas, Loreto (4); Alonso Osorio, María José (5); 
(1) H.U. de Poniente. Almería. FEA Ginecología y Obstetricia. (2) Clínica Sagrada Familia, 
Barcelona. (3) Universidad de Farmacia. Granada. (4) H. de Alta Resolución de Alcaudete. 
Jaén. (5) Universidad de Farmacia. Barcelona

P•43	� ¿Afecta la situación laboral a los síntomas de menopausia? Estudio 
descriptivo en mujeres españolas basado en APP MiMenopausia
Lera Ramírez, Almudena (1); Pando Ruíz, Beatriz (2); Leal García, Ángeles (3); Romero 
Domínguez, Marina (4); Coronado Martín, Pluvio Jesús (5); 
(1) H. Río Carrión (2) H.U. de Burgos (3) H.U. La Paz (4) H. Quirónsalud Málaga (5) H. 
Clínico San Carlos 

P•44	� Síntomas de la esfera sexual durante la menopausia: estudio descriptivo 
de mujeres españolas basado en APP MiMenopausia
Lera Ramírez, Almudena (1); Leal García, Ángeles (2); Pando Ruíz, Beatriz (3); Merino 
García, Pedro (4); Coronado Martín, Pluvio Jesús (5); 
(1) H. Río Carrión (2) H.U. La Paz (3) H.U. de Burgos (4) H.U. Río Hortega (5) H. Clínico 
San Carlos 

P•45	� Uso de productos naturales para la mejora de los síntomas vasomotores 
en las pacientes con tumores hormonodependientes. Experiencia en 
nuestro centro en una Unidad de Atención Integral Ginecológica a la 
Paciente con Cáncer
Costas Rodríguez, Tatiana (1); Lirola Sánchez, J (2); Doyague Sánchez, MJ (2); de Marino, 
M (2); Martín Esquilas, M (2); 
(1) Facultativo Especialista de Área. Causa (2) Causa 

P•46	� Aplicación del ácido hialurónico en el tratamiento de la atrofia 
vulvovaginal (AVV)
Fernández Muñoz, Celia (1); Asensio Andreu, Elena (2); Crespo Criado, Marta (2); Yago 
Lisbona, Laura (2); Cancelo Hidalgo, María Jesús (2); 
(1) H.U. de Guadalajara. Residente Obstetricia y Ginecología de 3er Año. (2) H.U. de 
Guadalajara 

P•47	� Características basales de gestantes mayores de 45 años. Estudio 
retrospectivo en el hospital universitario poniente. 
García Valdecasas-García, Luisa María (1); Ponferrada Rodriguez, Jennifer (1); Claudio 
Delgado, María Dolores (1); Del Moral Rodriguez, Raquel (1); Romero Duarte, Pablo (1); 
(1) H.U. de Poniente 

P•48	� Plasma Rico en Plaquetas: ¿Una Terapia Prometedora para el Liquen 
Escleroso Vulvar? Revisión Sistemática.
Sánchez-Prieto, Manuel (1); Escribano Tórtola, Juan José (2); Romero Duarte, Pablo (3); 
Sánchez-Borrego, Rafael (1); Mendoza Ladrón de Guevara, Nicolás (4); 
(1) Diatros (2) H.U. Severo Ochoa, Leganés (3) H. de Poniente, El Ejido, Almería (4) 
Universidad de Granada 

P•49	� Impacto de la actividad física en la calidad de vida de la mujer 
menopáusica en función del tipo de deporte realizado. 
Miranda Bonal, María (1); Ortuño Blanco, Angela (2); Moreno Champale, María (2); Salas 
Árias, Noelia (2); Presa Lorite, Jesús Carlos (2); 
(1) H.U. de Jaén. Residente de Tercer Año. (2) H.U. de Jaén 

P•50	� Mejora de la Calidad de Vida y Densidad Mineral Ósea gracias al empleo 
de THM.
Miranda Bonal, María (1); Ortuño Blanco, Angela (2); González Muñoz, Carmen (2); Moreno 
Champale, María (2); Presa Lorite, Jesús Carlos (2); 
(1) H.U. de Jaén. Residente de Tercer Año. (2) H.U. de Jaén 

P•51	� Idoneidad de THS en paciente con FOP secundario a síndrome de Lynch
González Muñoz, Carmen (1); Miranda Bonal, María (2); Moreno Champale, María (2); 
Salas Árias, Noelia (2); Presa Lorite, Jesús Carlos (2); 
(1) Obstetrics/Gynecology (2) H. de Jaén 

P•52	� Estudio de prevalencia de disfunciones sexuales en mujeres 
menopáusicas que acuden a consulta de Ginecología del H.U. de Jaén. 
Miranda Bonal, María (1); Moreno Champale, María (2); Salas Árias, Noelia (2); Gámiz 
López, Eva María (2); Gómez Fernández, Julia (2); 
(1) H.U. de Jaén. Residente de Tercer Año. (2) H.U. de Jaén 

P•53	� Estudio de la calidad vida post-salpingooforectomia preventiva en 
portadoras de mutación en los genes brca1/2 y palb2. Resultados 
preliminares. 
Perello Capó, Josep (1); Ramón y Cajal Asensio, Teresa (1); Alfonso Ruiz, Rosa (1); Soler 
Moreno, Cristina (1); Guinot Gasull, Misericordia (1); 
(1) H. de Sant Pau, Barcelona 

P•54	� Prevalencia de las infecciones de transmisión sexual (ITS) en pacientes 
menopaúsicas y perimenopáusicas en el área Sanitaria Sur de Sevilla
Iglesias Bravo, Eva María (1); Clavero Bertomeu, Luisa (2); Hurtado Guijosa, Ana (2); Martín 
Morán, Marina (2); Millán Cantero, Helena (2); 
(1) H. de Valme, Sevilla 

P•55	� Prevalencia de las infecciones de transmisión sexual en pacientes 
menopaúsicas y perimenopáusicas del área sanitaria sur de Sevilla
Clavero Bertomeu, Luisa (1); Hurtado Guijosa, Ana (1); Martin Morán, Marina (1); Millán 
Cantero, Helena (1); Iglesias Bravo, Eva María (1); 
(1) H. Virgen de Valme 

P•56	� Características del climaterio en la mujer con antecedente oncológico en 
España
Leal García, Ángeles (1); Pando Ruíz, Beatriz (2); Lera Ramírez, Almudena (3); Merino 
García, Pedro (4); Coronado Martín, Pluvio Jesús (5); 
(1) H.U. La Paz (2) H.U. de Burgos (3) H. Río Carrión (4) H.U. Río Hortega (5) H. Clínico 
San Carlos 

P•57	� Evaluación de osteoporosis. Modelo frax y densitometría en hospital de 
tercer nivel. 
Martínez Moya, J (1); Maestre López, M (1); Hurtado Sánchez, MF (1); Naveiro Fuentes, M 

(1); Santalla Hernández, A (1); 
(1) H. Virgen de las Nieves 

P•58	� Terapia hormonal sustitutiva en pacientes con antecedentes de cancer de 
mama y sintomatología genitourinaria. Estudio descriptivo.
Sáiz Gómez, Marta (1); Pando Ruiz, Beatriz (2); Casado Martínez, Amaia (2); Santamaria 
Garilleti, Sara (2); Marco Sanz, Leyre (2); 
(1) H.U. de Burgos, Residente (2) H.U. de Burgos 

P•59	� App Mi menopausia: calidad de vida de la mujer andaluza.
Cadenas García, Cristina (1); Mota Boada, Rosario (2); Ramirez Polo, Isabel (2); 
(1) C.S. Cayetano Roldan, Enfermera (2) C.S. Cayetano Roldan 

P•60	� Calidad de vida asociada al climaterio: Comparativa entre profesionales de 
salud y población general en España mediante la Escala Cervantes -SF
Nieto Pascual, Laura (1); Leal García, María Ángeles (2); Lera Ramirez, Almudena (3); 
Pando Ruiz, Beatriz (4); Coronado Martín, Pluvio Jesús (5); 
(1) H.U. Reina Sofía, Córdoba (2) H.U. La Paz, Madrid (3) H. Río Ortega (4) H.U. de Burgos 
(5) H. Clínico San Carlos, Madrid 

Moderadoras: Milagros Martínez Medina (Barcelona) y Beatriz Roca Comella (Barcelona) 
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Moderadoras: Milagros Martínez Medina (Barcelona) y Beatriz Roca Comella (Barcelona) 

THM y climaterio: la asignatura pendiente de la formación de los residentes de ginecología en España
Sánchez Méndez, Sonia (1); García Aguilera, Álvaro (2); Moreano Pérez, Gabriela (3); Martínez Vílchez, Mónica (2); Presa Lorite, Jesús Carlos (3).
(1) ASSIR Dr. Robert - Hospital Universitari Germans Trías i Pujol. Badalona. 
(2) Departamento de Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario de Jaén. Jaén. 
(3) Departamento de Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitari Germans Trías I Pujol. Badalona 

Evaluación de la salud cardiovascular en pacientes con Insuficiencia Ovárica Prematura (IOP). Resultados 
preliminares (Código del protocolo IIBSP-IOP-2012-109. ClinicalTrials.gov ID:NCT02068976)

Mayordomo Bofill, Isabet (1); Miarons Ferré, Bruna (1); Roca Comella, Beatriu (2); Tomás Massaguer, Jordi (3); Guinot Gasull, Misericordia (4). 
(1) Servicio de Ginecología y Obstetricia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona. 
(2) Servicio de Ginecología, Hospital de Terrassa, Barcelona. 
(3) Servicio de Ginecología, Hospital Mutua Terrassa, Barcelona. 
(4) Servicio de Ginecología y Obstetricia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

Evaluación de la salud ósea en pacientes con insuficiencia ovárica prematura (IOP). Resultados preliminares 
(Código del protocolo IIBSP-IOP-2012-109. ClinicalTrials.gov ID:NCT02068976)

Miarons Ferré, Bruna (1); Mayordomo Bonfill, Isabet (1); 
(1) Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

Formación en Menopausia de los Residentes de Obstetricia y Ginecología en España
Nieto Pascual, Laura (1); Herrera Muñoz, Alejandra (2); Leal García, Maria Ángeles (3); López Sanclemente, Martha (4); Rodriguez Ribeiro, 
Delmina (5). 
(1) Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba 
(2) Hospital Universitario de Poniente, Almería 
(3) Hospital Universitario de La Paz, Madrid 
(4) Clínica Diatros, Barcelona
(5) Hospital Valle del Nalón, Langreo 

Climaterio de las profesionales de la salud en España: síntomas y uso de tratamientos. 
Leal García, María de los Ángeles (1); Nieto Pascual, Laura (2); Pando Ruiz, Beatriz (3); Lera Ramírez, Almudena (4); Coronado Martín, 
Pluvio (4). 
(1) Hospital Universitario La Paz. Madrid. Grupo de Jóvenes de la AEEM. 
(2) Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba 
(3) Hospital Universitario de Burgos 
(4) Hospital Clínico San Carlos Madrid 

Eficacia y seguridad de fezolinetant para el tratamiento de los síntomas vasomotores de moderados a graves 
asociados a la menopausia en mujeres consideradas no candidatas al tratamiento hormonal: estudio de fase 
IIIb DAYLIGHT

Cano, Antonio (1). 
(1) Universidad de Valencia, Valencia 

Evaluación del nivel de calidad de vida de mujeres usuarias de terapia hormonal en población general 
Romero Domínguez, Marina (1); Coronado Martín, Pluvio José (2); Quereda Seguí, Francisco (3).
(1) Hospital Quironsalud, Málaga
(2) Hospital San Carlos, Madrid
(3) Hospital Universitario San Juan de Alicante

Características basales en gestantes mayores de 45 años. Estudio retrospectivo en el Hospital Universitario 
Poniente.

García-Valdecasas García, Luisa María (1); Ponferrada Rodríguez, Jennifer (1); Claudio Delgado, María Dolores (1); Del Moral Rodríguez, 
Raquel (1); Romero Duarte, Pablo (1).
(1) Hospital Universitario Poniente 
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ÁREA DE ENTREGA DE PRESENTACIONES
Los ponentes del Congreso deberán entregar sus presentaciones al 
menos 2 horas antes de su ponencia en la sala situada junto a la 
secretaría.

Los expertos invitados (presidentes, moderadores, ponentes y miem-
bros de comités) tendrán a disposición esta sala con un servicio de 
café.

SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES
Las comunicaciones orales serán presentadas el jueves, 9 de mayo 
de 16:00 a 17:00 horas.

Dispondrán de 7 minutos para su exposición y tendrán cañón y orde-
nador para apoyar su presentación. 

Los autores de comunicaciones elevadas a ponencia podrán des-
cargarse su certificado correspondiente al finalizar su exposición a 
través de su área personal.

SESIÓN DE PÓSTERS
Los pósters deberán entregarse los días 9 y 10 de mayo en los hora-
rios indicados en el programa.

Los autores deberán comparecer a pie de póster durante la sesión 
asignada para la discusión y evaluación de su trabajo. 

Los certificados de pósters estarán disponibles en el área privada de 
la web y app al finalizar la sesión.

PREMIOS

Entre los mejores trabajos presentados al congreso se otorga-
rán los siguientes premios:

• Accesit a la mejor Comunicación Oral

• Accesit al mejor póster

• �Premio Ordesa al mejor trabajo sobre Aplicación de Productos Na-
turales para contribuir a la calidad de vida de la Mujer Menopáusica

Estos premios se entregarán durante la cena de clausura del Con-
greso el día 10 de mayo.

* los premios cumplen con lo dispuesto en el rd 1416/1994 en materia 
de promoción de medicamentos y, por consiguiente, con los preceptos del 
código español de Buenas prácticas para la promoción de los Medicamentos. 
Art. 18 patrocinio de reuniones científicas. Apartado 2: “los premios, becas, 
contribuciones y subvenciones a reuniones, congresos, viajes de estudio 
y actos similares donados por personas relacionadas con la fabricación, 
elaboración, distribución y dispensación de medicamentos se aplicarán 
exclusivamente a actividades de índole científica cuando sus destinatarios 
sean facultativos en ejercicio clínico o entidades en que se asocian”.

DIPLOMAS
Los diplomas se asistencia estarán disponibles a través del área pri-
vada de la web y app una vez finalizado el evento.  

ACREDITACIÓN
El Congreso Nacional de la AEEM está acreditado oficialmente por la 
Agencia de Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias.

Se llevará a cabo un control riguroso de asistencia mediante un sis-
tema informático de control de acceso a salas a través del código QR 
disponible en la APP. Por ello, rogamos a las personas interesadas 
en la obtención de créditos, utilicen las puertas habilitadas con dicho 
sistema (al entrar y salir) y no olviden mostrar su código al personal 
autorizado.

CERTIFICADO DE ACREDITACIÓN
Todas aquellas personas interesadas en obtener el certificado de 
créditos deberán cumplimentar un formulario que encontrarán en su 
área personal de la web y APP

El certificado se enviará por e-mail en un plazo máximo de un mes 
tras la finalización del congreso (de acuerdo con el número de horas 
de asistencia a las sesiones).

FARMAINDUSTRIA
El Congreso Nacional de la AEEM cuenta con la luz verde otorgada 
por la Asociación Nacional Empresarial de la Industria Farmacéutica: 
FARMAINDUSTRIA.

Información Científica 
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FECHA:
Del 8 al 10 de mayo de 2024

SEDE OFICIAL:
Hotel Catalonia Barcelona Plaza

Plaza de España, 6. 08014 Barcelona

PAGINA WEB DEL CONGRESO:
https://www.congresoaeem.com/  

SECRETARÍA DEL CONGRESO
 

La secretaría del Congreso estará abierta en el siguiente ho-
rario:

• Miércoles, 8 de mayo: 8:00 - 14:30 y 15:30 - 19:30 h.
• Jueves, 9 de mayo: 8:00 - 14:30 y 15:30 - 18:00 h.
• Viernes, 10 de mayo: 8:00 - 14:30 h.

La secretaría del Congreso está dividida en los siguientes 
sectores:

Entrega de documentación
Los asistentes inscritos al congreso pueden recoger la documenta-
ción por orden alfabético de apellidos.

Secretaría de ponentes y comités
Los ponentes y comités tienen a su disposición una secretaría es-
pecífica donde pueden recoger su documentación, así como acudir 
ante cualquier necesidad que tengan durante el congreso.

Nuevas inscripciones e incidencias
Las personas que deseen inscribirse al congreso “in situ” deben 
dirigirse a este mostrador. Asimismo, ante cualquier incidencia re-
lacionada con su inscripción, tienen a su disposición personal para 
asesorarles.

EXPOSICIÓN COMERCIAL
El personal de los stands de exposición comercial puede recoger sus 
acreditaciones de expositores en esta área de la Secretaría. Si tienen  
cualquier duda o comentario relacionado con la exposición comercial 
pueden acudir aquí.

HOTELES
Los asistentes que hayan reservado su alojamiento a través de la 
secretaría del congreso, podrán acudir a este mostrador para todas 
las cuestiones relacionadas con su alojamiento.

INSCRIPCIONES

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

LA INSCRIPCIÓN INCLUYE:
•	 Documentación
•	 Participación en las Sesiones Científicas del Congreso
•	 Diploma de asistencia
•	 Certificados de créditos oficiales en función de la asistencia a las 

sesiones
•	 Cafés de trabajo
•	 Acto de Inauguración y Cóctel de Bienvenida
•	 Cena del Congreso

PAUSAS DE CAFÉ

En varios puntos de la exposición comercial del Congreso se servirán 
los coffee break, en los horarios indicados en el programa, durante 
los días 8, 9 y 10 de mayo.

SERVICIO DE AUTOBUSES

Desde el hotel oficial del Congreso, habrá un servicio de autobuses 
previsto para asistir a la cena de clausura. 

EVENTOS SOCIALES

INAUGURACIÓN OFICIAL Y CÓCTEL DE BIENVENIDA
Día: Miércoles, 8 de mayo. Hora: 20:00 h.

Lugar: Hotel Catalonia Barcelona Plaza

Tras la inauguración tendrá lugar el cóctel de bienvenida en las zonas 
de exposición comercial

CENA DEL CONGRESO
Día: Viernes, 10 de mayo. Hora: 21:00 h.
Lugar: Xalet de Montjuic

Habrá autobuses previstos desde el hotel Catalonia Barcelona Plaza 
(sede y hotel oficial del Congreso). Punto de encuentro: 20.45 en el 
hall del hotel

Para asistir a la cena, es imprescindible recoger el tarjetón y reservar 
mesa en el mostrador correspondiente de la secretaría del Congreso.

TIPO DE INSCRIPCIÓN DESDE EL 
30/3/2024

SOCIOS AEEM 400 Euros

NO SOCIOS 550 Euros

RESIDENTES, MATRONAS Y ENFERMERAS 350 Euros

 Información General Distribución de Espacios
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App Congreso AEEM

El congreso pone a disposición de los asistentes una aplicación 
móvil pensada para el evento. A través de la misma podrá:

•	 Enviar las preguntas y dudas a los ponentes a través del chat 
de cada sesión científica para que sean resueltas durante las 
mesas debate.

•	 Recibir las alertas y mensajes de última hora con las novedades 
y actualizaciones del Congreso.

•	 Consultar el programa científico y relación de expertos parti-
cipantes.

•	 Descargarse los certificados del Congreso.

•	 Cumplimentar el formulario de satisfacción que le permita ob-
tener la acreditación correspondiente.

SALAS DE CONFERENCIAS
Sala principal: situada en la planta -1 al 
lado de la zona de exposición comercial
Sala 2: ubicada en la planta -1 a la izquierda 
del área expositiva.

OTROS ESPACIOS
Exposición comercial: se encuentra 
ubicada en el hall de acceso y frente a la 
sala principal. 
Área de café y lunch: se ofrece en la zona 
de exposición comercial.
Área de pósters: Los posters estarán 
disponibles en la sala 3 a través de pantallas 
para su visualización.
Secretaría: situado en el hall de acceso a 
las salas y exposición comercial.

PLANTA BAJA  •  P-1

 Exposición Comercial. Área de café y lunch.

 SALA PRINCIPAL 

 SALA 2

 Área de Posters

 Secretaría

 Sala de Ponentes
Entrega de
Presentaciones

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
   
 
 
 
  
  
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 
 

  

 

ACCESO HOTEL

HALL

Sala 2

SECRETARÍA SECRETARÍA
 

Sala 1

Disponible en Play Store para Android
y en Apple Store para iOS:
Congreso AEEM

¡No olvide
descargarla
en su
Smartphone!



ORO

Plata

Bronce

Otros
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 Patrocinadores
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LABORATORIO	 ESPACIO
ASTELLAS	 10
ATIKA	 5
DERMOFARM	 9
FAES	 3

LABORATORIO	 ESPACIO
GEDEON RICHTER	 1
GYNEA	 8
NOVONORDISK	 13
OLISTIC 	 12
ORDESA	 6
ORGANON	 2
OZOAQUA	 14
PROCARE	 7
SHIONOGI	 •
THERAMEX	 11
VITAE 	 4
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Exposición Comercial  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
   
 
 
 
  
  
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 
 

  

 

ACCESO HOTEL

HALL

SECRETARÍA SECRETARÍA
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www.congresoaeem.com

FORMATO PRESENCIAL
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